






Para pacientes que fazem o uso de 
existem  algumas 

orientações importantes  para  esse  tipo 
de tratamento e que podem fazer a 
diferença na qualidade de vida. 

Separamos para você: 2

Evitar atividades de risco que 
possam causar 
ou trauma; 

Não compensar a dose esquecida 
no dia Caso tenha 
perdido mais de uma dose, entre em 
contato com seu médico;

podem causar 
hematomas ou 
entre em contato com o médico se 
isso acontecer; 

Evitar automedicação para não 
ocorrer interação do medicamento 
com o 

O médico é o maior aliado nessa jornada, sempre 
recorra a ele. É essencial que o paciente colabore de 
perto com o médico ou enfermeiro quando começar o 
tratamento, assim, é possível determinar a dose exata 
do medicamento. 1, 2
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sangramento mais grave.



Além do tratamento com anticoagulante, 
também é importante prevenir os coágulos de 
outras maneiras, por isso, trouxemos algumas 
dicas para ajudar em casos nos quais o paciente 
fique períodos prolongados sem se movimentar: ³








